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Zijeme v zvla$tnom obdobi. Korona
virus sa rozsiril po celom svete. A bude
to mat dopad aj na najvyspelejSie
a najsilnejsie ekonomiky sveta. Pravde-
podobne sa bude zvySovat nezamest-
nanost. NajmodernejSie nemocnice
v USA a Eurdpe maju problémy zvlddnut
situdciu s infikovanymi pacientmi. Covid
19 je nas skryty nepriatel. Nikto nevie,
kto je infikovany tymto virusom.

Zdroj: www.casd.sk

Nepriatel' je pre fudské oko nevidi-
telny. Odhalia ho len testy vzoriek zo
sliznic a krvi v laboratériach. Stat nema
dostatok testovacich zariadeni, aby
kazdy bol otestovany a zistilo sa, kto je
nakazeny a kto nie. Vsetci musime byt
rozvazni, opatrni a dodrziavat bezpec-
nostné opatrenia proti Sireniu virusu.
MUDr. Igor Bukovsky hovori, Ze nie je
dovod na paniku, ale dévod na zodpo-
vedné konanie. Uvediem niekolko rad
od tohto odbornika na vyZivu. Dobré,
kvalitné, vydatné ranajky, ktoré obsahu-
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ju celozrnné potraviny, ovocie, zeleninu
a orechy. Vitamin A brani vniknutiu
virusu do buniek a jeho usadeniu v tele.
Dobré a bezpecné zdroje su oranzova,
c¢ervend, tmavozelend, Zltd zelenina
a ovocie. Paprika, $penat, rukola, para-
dajky, viate, marhule... Dobrym Stitom,
ktory odrdza utoky Korony je vitamin
B6. Je dolezity pre dobré fungovanie
bielych krviniek. Zdrojom tohto vitami-
nu su: orechy, semena slnecnice a sé-
zam, cicer, avokado a celozrnné potra-
viny. Vitamin C posilfiuje imunitu. Vita-
min D bréani virusu rozmnoZovat sa
v bunkdch. Zinok brani vniknutiu a roz-
mnoZovaniu virusu v sliznici. Obsahuju
ho strukoviny, orechy, obilniny, horka
¢okoldda. Pocas dna je dobré pit bazovy
¢aj. Vhodné je aj uzivanie probiotik.
Dobré prospesné baktérie brania usa-
deniu virusu v sliznici. Betaglukan - vo
vode rozpustna vlaknina, nici a poZiera
virusy. Zdrojom su ovsené vlocky, ryza
natural, banany, hliva ustricova. Pochu-
tiny su tiez délezitymi zbrafami proti
virusom: cibula, cesnak, zazvor, Cierna
baza. Je tieZ ddlezité dodrziavat pitny
rezim. Sucha sliznica je ovela nachylnej-
Sia na virusovu infekciu. Umyvanie ruk
je tak jednoduché a velmi délezité, aby
utoky nepriatela boli odrazené. Umyva-
nie ruk znizi riziko infekcie az o 60 %.
Nezabudnime pouzivat dezinfekéné
prostriedky, ochranné ruska, rukavice,



zvlast pri nakupoch v réznych zariade-
niach. Nechodme si so Spinavymi neu-
mytymi rukami do Ust, nosa a oci, aby
sme neboli spojencami nepriatela.

Dodrzujme primerané vzdialenosti
od ludi, ale nemajme z nich strach.
Ludia v nasom okoli nas potrebuju. Nasi
manzelski partneri potrebuju nasu bliz-
kost, nase objatie, milé slovo, povzbu-
denie. NaSe deti potrebuju vediet, Ze
ich stale mdme radi a v nebezpeci
a ohrozeni este viac, ako ked su v po-
hode. Nasi priatelia a zndmi potrebuju
radu, pomoc, povzbudenie. Su radi, ked
si ich vSimneme a pomdzeme im.

Je mi lito, Ze nembZeme byt spolu
osobne ani v sobotu, tak ako predtym,
ale som v spojeni s vami na modlitbach
a cez telefon. Kto sa eSte nepripojil
k modlitbam, tak to méze urobit. Kazdy
den od 20:00 — 21:00 hod. V sobotu
sme na modlitbach od 10:00 — 10:30
hod.

Milujuci Boh je s nami, on povedal,
Ze nas neopusti ani nezanechd. Kazdé
zlo pominie. Niekedy pocitujeme velmi
silno dosledky hriechu, ale Kristus zvita-
zil. On nas vyslobodzuje z moci zla
a trapenia, niekedy nakratko, ale one-
dlho pride cas, ked to bude natrvalo.
,Vyslobodim ho, lebo sa ma pridfia,
ochrdnim ho, lebo poznd moje meno.
Ked ma bude vzyvat, odpoviem mu,
vsuzeni budem s nim, vytrhnem ho
a oslavim. Nasytim ho dlhym Zivotom,
ukdZem mu svoju spasu.,, (Z 91,14-16)

Vas pastor Jozef

Zamyslenie

Bazen je to, ¢im sa zaoberd moja
mysel, kra¢am ulicou dni a vSade su
vyklady rdéznych [fudskych pribehov,
niektoré su esSte rozpisané ako nedo-

kongend myslienka... Co sa stalo, Ze
autor Zivot prerusil myslienku? Hoci je
pekny sIne¢ny den, za oblokmi pribehov
[udi citit strach z nepoznaného... Nik uz
nema otvorené obloky vSade pocut
nareky, bazeri napliia mysel i srdce, ¢o
sa to deje? Aj ked' si vanok v korunach
veje a stranami sa prehdana novy den,
obavam sa, Ze sa z ludskych pribehov

vytrdca sen, 4no sen snivali sme
o akomsi $tasti... Niet ho...
e ~
«w.lou

Zdroj: www.shutterstock.com

A tak pokracujem pomalou chodzou
vpred, Pane Jezisu, aj ked' vSetko vyzerd
tak zle, aj ked dennodenne vidim spra-
vy, ako sa virus $iri, aj tak si dobry Boh,
ved' sa ni¢ v podstate nezmenilo v pri-
rode, to len my sa musime zmenit, viac
Ti vtychto droch verit, viac obracat
svoj zrak na Tvoj zdzrak. Odpusti mne
malovernému, Ze obéas som na pochy-
bach, chodim po chodbach nevery,
nech to, ¢o je zlé odo mna odide, nech
zostanem bdely, aby som mohol po-
vzbudit, zotriet slzy vtvari, aby som
i cez suzenie hladal Tvoje dary! Bazen,
to je to, ¢im plnim svoju mysel i srdce,
tuzim chodit ulicami dni, novych pribe-
hov, Zivotov, ktoré si dokoncil - pripra-
vil, aby sme vSetci mohli vzhliadnut
Tvoju slavu, svetlo, nadej, Krala kralov
a Pana panov... !

Autor: Miroslav Vdoviak



Co je nové v zbore Reviica

Biblické prednasky M. Riec¢ana

Od 24. do 26. 1. 2020 sa konali
Biblické prednasky na tému ,Velikani
dejin“. Slova piesne "Bozie slovo skimaj
denne" iste poznate. Su to pravdivé
slova, ktoré sme naplnili v tento vikend,
kedy sme pod vedenim brata kazatela
Mareka Rie¢ana mohli opat objavovat
nepochybné tajomstva BoZieho slova,
ktoré sa napliiaju v kazdom &ase.

Minulost ndm ukézala, Ze Panovi
mobzieme verit, Ze je Zivy a pozna
budicnost. Napriek vsetkému, ¢o
prezivame a ¢o sa okolo nas deje, Boh
ma dejiny i nase Zivoty vo svojich rukach.
Tak s doverou mébzeme i dnes vykrodit
do novych dni.

,Puzzle Zivota“

Zivot je takd velkd skladacka. Kaidy
kusok nasho Zivota, skusenost, pohlad,
slovo ¢i myslienka je ako farebny kusok,
z ktorého sa poskladd Zivotny pribeh.
Tieto slova boli prizvukované aj detom
26. 1. 2020 v nedelu poobede. Zistili, Ze
ak im chyba, ¢o len jeden kusok puzzle,
tak ich obrazok nie je dokonaly. Hoci sa
nam zda, ze malickosti nie su dolezité,
v kone¢nom désledku prideme na to, ze
Pan nas uci vsetko robit dokladne.

Deti to zvladli a hoci to nebolo
jednoduché, navzajom si pomahali
a povzbudzovali sa. Tak by to malo byt
medzi nami ,dospelymi“ - pomdhat si,
modlit sa jeden za druhého a nase
zborové spolocenstvd budi moct ukazat
obrazy pretkdvané laskou, odpustenim,
milostou a silou Pdnovou.

Nehybovi prijati do zboru

Dna 1. 2. 2020 sme prijali do zboru
mlady manzelsky par - Marek a Lydka
Nehybovi s dcérkou Emily.

Brat kazatel Jozef Kopilec pozehnal
mali¢ku a vyjadril slova prosby, aby ich
Pan ochrarioval a dal im mudrost k to-
mu, aby viedli svoje Zivoty blizsie k Pa-
novi.

Evka Hutanova



Beneficny koncert

V sobotu 1. 2. 2020 o 16:00 sa v Re-
vuce] uskutocnil beneficny koncert pod
ndzvom: HUDBOU K SRDCU SRDCOM
K CLOVEKU. Koncert organizovany Cir-
kvou Adventis-
tov siedmeho
dia - Zbor Re-
vica sa konal
pod zastitou
primatora mes-
ta Revulca Ing.
Juliusa Buchtu.
Na koncerte vy-
stupovali  dve
spevacke sku-
piny Gospel Harmony a Andante. Vy-
tazok z Beneficného koncertu 1060,50
eur bol v spolupraci s Humanitdrnou
organizaciou ADRA darovany Nemocnici
s poliklinikou, n.o. Revuca, ktora ho
vyuZije pre rozvoj socidlnych sluzZieb.
Koncertu sa zucastnila a prihovorila
k obyvatelom mesta i paniriaditelka
Mgr. Janette Hrbalova. Dakujeme zu-
¢astnenym a hlavne Pan Bohu, Ze viedol
celd akciu.

Anna Joachimova

Stretnutie deti - kf'icenky

Nedela 9. 2. 2020 bola driom, kedy
sme pokracovali v myslienke malych
farebnych kuaskov, ktoré sd v nasich
Zivotoch dolezité. Kusky, ktoré deti skla-

dali, teraz vymenili za kusky farebného
plastu. Potom ich starostlivo ukladali do
Sabldén, ktoré na konci prezehlili a vy-
tvorili si tak kld¢enky. Nuz potrebna bola
ohladuplnost, sustredenost, vytrvalost
a tiez povzbudzovanie.

Deti vsetko zvladli a naudili sa vela
o tom, ako si maju pomahat, ako maju
byt ohladuplni, pozorni voéi svojmu
kamaratovi. Slova povzbudenia padli tiez
a tak sme sa na zdaver tesili peknym kl'd-
¢enkam a novym skidsenostiam. Pan nas
vyzyva ,vytrvat v laske a na modlitbe az
do konca“.

Ekumenické stretnutie

Ekumenické stretnutie sa konalo 16.
2. 2020 v Evanjelickom kostole. Je pek-
né, ked sa stretnu veriaci pod jednou
strechou, ale ¢o znamena ,ekuména“?
Tuto otazku poloZil pan faradr adekan
Mgr. Jozef Fricovsky a zaroven vysvetlil:
"Ekuména neznamena, Ze ja zmenim
svoje ucenie abude zo mna evanjelik
alebo Zeby sa z adventistu stal katolik.
Ekuména znamena, Ze tuzime byt spoje-
ni v jedno v Panovi, Ze tuzime, aby nas
viedol Bozi Duch a menil nase Zivoty.
Stredobodom ma byt JeZi$ Kristus." Tieto
i mnohé dalSie slova zazneli v tomto
duchu, kde boli prizvukované odlisnosti,
ktoré sa nikdy nezjednotia, ale aj na



druhej strane VIERA v Zivého BOHA,
ktora nds spaja. Spolocné problémy,
tuzby a nadeje, ktoré mame v Panovi nas
vSetkych vedu na koleng, aj pohlady o¢i,
ktoré hladia k jednému nebu. Pan je
jeden a pocuje nas uprostred nasich
burok, v ktorych sme vsetci. Hladme na
Pana, ktory vitazi nad vinami nepokoja
a dava vsetkym bez rozdielu nadej. At-
mosféru tychto chvil' skraslovali piesne
i modlitby.

e
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Verim, ze Pan ma ovecky v kazdom
ov€inci a pocuje modlitby uprimnych
veriacich. Modlime sa jeden za druhého
v kazdom case a milujme sa navzajom.
Pan nech vedie nase kroky k spravnym
rozhodnutiam.

Kolacikova nedela

V nedelu 1. 3. 2020 nam prisla po-
moct prezit pekné chvilky sestra Irenka
Nemcova, ktord z nas urobila cukrarky.
Zienky malé ivelké mali moznost vykra-
jovat, ukladat a vyberat z rdry krasne
kolaciky a kym dievcéata usilovne praco-
vali, chlapci si vonku urobili drahu pre
svoje super autd. Stretli sme sa pri jed-
nom stole, aby sme sa posilnili telesne
i dakovali Panovi za tento krasny den.
Darom pre tieto deti su skuisenosti
a rady starsich a preto verim, ze opéat do
nasich kruhov pride niekto, kto nas nieco
nové a poucné naudi.

Stretnutie Zien

Stretnutie dia 5. 3. 2020 sa nieslo
v duchu témy , Vztahové vazby a hranice
vo vychove dietata”. Prednasajlice boli
pani Mgr. Helena IStvanova - riaditelka
centra pedagogicko-psychologického po-
radenstva a prevencie v Revlcej a Ing.
Bc. Janka Svecova - koordinatorka ochra-
ny deti pred nasilim.

Uvazovali sme o tom, aké je dolezité
posolstvo matky v Zivote dietata. Pozreli
sme si niekolko videi, vypoculi poucné
slovd i precitili zivot Zien, ktoré hovorili
svoje zivotné skusenosti. Bol to ¢as, kedy
sme si uvedomili, ako Pan Uzasne obdaril
Zenu a akd zodpovednost ma kazda z nas
pri vychove deti. Zazneli piesne i modlit-
by a spolocnd fotografia zachytila oka-
mih tychto pokojnych chvil, za ktoré
Panovi dakujeme.

Evka Hutanova



Modlitebné stretnutia

Voldm sa Miro Vdoviak a mal som
sen, nuz na zaciatku to bola iba myslien-
ka o stretdvani sa na modlitbach so vset-
kymi denominaciami v Revucej. Boh mi
to vSak neustale klddol na srdce a tak po
viac ako mesacnom zdpase na modlit-
bach som oslovil predstavitelov denomi-
nacii. Boli to poZehnané stretnutia
s kazdym z nich, zaroven sa vo mne
vytvaralo i trochu napatia, ale Boh sa
o vietko postaral. Nejde vSak o ekume-
nicky modlitebny tim, ale o medzideno-
minacny tim, ktory sa stretdva stdle, hoc
kazdy sam, momentdlne ,vo svojej ko-
morke”, vidy jeden Stvrtok v mesiaci.

Nase prvé stretnutie bolo v modli-
tebni Adventistov siedmeho dna, boli
tam zastupené vsetky oslovené denomi-
nacie — Evanjelickd cirkev, Katolicka
cirkev, Kostol na hranie a Bratska jedno-
ta baptistov Revucka Lehota. Bolo to
super, nas zaber bol: modlitby za mesto,
primatora, Cize mestsky Urad v Revlcej,
taktiez za zniZenie kriminality v naSom
meste a tieZ sme sa modlili za skupinu
Timothy, ktora mala v januari tohto roku
evanjeliza¢ny program.

Stretdvame sa od novembra vidy
v priestoroch inej cirkvi. Hoci je momen-
talne vSade na vokol korona virus, cirkev
Panova Zije dalej, nemdze ju zastavit ani
choroba, pretoze nasou hnacou silou je
tuzba spocinut v modlitbe za toto mesto,
v ktorom Zijeme aza ktoré aj zdpasime
v modlitbach.

Boh je nad vSetkym aj nad virusom,
ktory pustosi svet, ale tak ako rychlo
prisiel sa mozZe i stratit a keby aj nie,
nasa nadej je v Zivom a zmrtvychvstalom
Panovi JezisSovi Kristovi, moZeme sa

s vierou opierat o Jeho Slovo aj v tychto
Casoch. N&s Pan je Vitaz a zvitazil na
dreve kriza a my sme vitazi viom. Pan
s Vami.

Miroslav Vdoviak

Stretavanie mladeze

Spolo¢né piesne, Citanie z Bozieho
slova a zacinanie soboty, to su piatkové
chvile, ktoré spolocne prezivame. Hovo-
rime tomu ,stretnutia mladeze”, kedy sa
stretavaju dievcata i chlapci pri spolo¢-
nych rozhovoroch, ktoré sa potom spoja
v jedno. Pozyvame aj naSich kamaratov
a priatelov i deti, ktoré s nami preZivaju
tento cas.

Spolocne sme sa zamyslali nad té-
mami ako: ,Je bolest potrebnd v nasich
Zivotoch?” a ,Ako si pripomenut chvile
pokoja“ alebo ,,O rodine”. Nuz hry, ulo-
hy, Citanie i spev nas viedli k tomu, aby
sme viac spoznali Pana i seba. Nase

stretnutia su tradicne kazdy piatok
a hoci zuri nebezpecnd choroba, sme
spojeni modlitbami. Pan je snami
a poCuje nas spev i modlitby, ktoré su
k nemu vysielané v tichu nasich domov.

Evka Hutanova



Co sme zazili so zborom RozZfava

Cezhrani¢na bohosluzba

Slavnostny pozehnany den odpodin-
ku sme prezili 15. 2. 2020 v Biskupiciach
pri Fifakove.

Zisli sme sa k spolo¢nej dvojjazy¢nej
bohosluzbe s veriacimi z madarskej
i slovenskej strany hranic. Zahranic¢ni
bratia a sestry prisli zo zboru Salgétarjan
a zo slovenskych zborov z Filakova, Lu-
¢enca, Rimavskej Soboty, Revicej, Roz-
navy, KoSic a samozrejme predstavitelia
Slovenského zdruzenia CASD.

Odkazom z BoZieho slova sa k ndm
prihovorili brat Osz Farkas Ernd, ktory je
predsedom Dunajského zdruzenia CASD
v Madarsku a FrantiSek Kolesar, predse-
da Slovenského zdruzenia CASD. Nad-
hernymi piesfiami sme oslavovali nasho
Pana spolu s koSickym spevokolom,
hudobnymi cislami prispeli aj bratia
a sestry z Madarska. Poobede bol vytvo-
reny priestor na vymenu bohatych sku-
senosti s evanjelizaciou ako v Madarsku
tak i na Slovensku. Tento deni bol bohaty
aj v budovani vzdjomnych vztahov pri
rozhovoroch, na prechadzke ¢i pri spo-
lo¢nom obede.

Sylvia Gonosova

—



Joel 7

Od 6. do 8. 3. 2020 sme sa opat zisli
na oblUbenej akcii pod nazvom Joel. ISlo
uz o siedme pokracovanie stretnuti bra-
tov asestier zo zborov RoZfava a Re-
vUca. V prostredi na chate Vilka v Kez-
marku sme zazili pokojnu a inspirativnu
atmosféru v spoloCenstve s nasim Pa-
nom. Témou bola ,Evanjelizacia”“.

Otvorili sme BozZie slovo a podla
Jn 4,34-38 nam Jezis hovori, Ze niekto
rozsieva a iny zne. Nasou ulohou je Sirit
dobru spravu — evanjelium. Evanjelizacia
vsak nie je len prileZitostna ¢innost, ale
je to Zivotny Styl spolocenstva, ktoré
rastie a vyddva svedectvo. DéleZitych je
5 krokov: 1.zaujem o ¢loveka, priviest
priatela kJeZiSovi cez skupinku alebo

spolodenstvo, 2. vyzvat k nasledovaniu
Jezisa cez povzbudenie a osobny priklad,
3. prijimat ludi takych, aki su, 4. osvoje-
nie si ucenickeho modelu, 5. zapdjanie
sa do sluzby podla duchovnych darov,
vodcovstvo a vychova inych k ucenictvu.

V sobotu nas prisli potesit svojou
Ucastou aj dalsi bratia a sestry zo zboru
Revlca. Spolo¢ne sme chvalili nasho
Pana piesnami a modlitbami. Poobede
sme iSli na prechadzku ku Kezmarskému
hradu, pocasie vySlo a mohli sme aj
utuzit vzajomné vztahy v rozhovoroch.
Bol to obzvlast pozehnany cas, dakuje-
me Nebeskému Otcovi, Ze nas chranil
aviedol pocas celého vikendového
stretnutia.

Martin Slavkovsky

Z dovodu zrusenia vsetkych bohosluZieb, program poboZnosti nie je k dispozicii.
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